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Witajcie w bibliotece

. Zespot Szkolno - Przedszkolny w Porebie Radlnej

~Przyzwyczai¢ sie do czytania ksigzek -
to zbudowacé sobie schron przed wiekszo$cig przykrosci zycia codziennego”

William Somerset Maugham

Fajne, madre, ciekawe - ksigzki warte czytania!

Zielony Nikt / Matgorzata Strzatkowska, il. Piotr Fafrowicz.
Wydawnictwo Bajka
Jedna z najpiekniejszych (i najpiekniej narysowanych) wspotczesnych
ksigzek o tym, jak bardzo jesteSmy sobie nawzajem potrzebni
w pokonywaniu wiasnych stabosci i lekow.
Warto po kolejne ksigzki: ,Zielony Nikt i Ktos” i ,Zielony Nikt i gadajgce
drzewo”.

W tym numerze:

Depresja nastolatkéw / Konrad Ambroziak, Artur Kotakowski,

Klaudia Siwek, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne
Bardzo wazna i potrzebna ksigzka. Porusza problem, o ktérym wydaje
nam sie, ze wiemy bardzo duzo, ale tylko pozornie - wiele objawow depresji
u nastolatkéw przypisujemy burzy hormonéw okresu dorastania. Warto wiec
siegnac¢ po porady specjalistow, ktdrzy wyjasniajg nie tylko, na czym
polega ta choroba, ale réwniez jak jg rozpoznac, jakie pocigga za sobg
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Fajne, madre, ciekawe 1
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czytania? skutki oraz kiedy i gdzie szuka¢ pomocy. W zrozumiaty sposéb, z empatiq i
bazujac
na rzetelnej wiedzy, ttumaczg, ze pokonanie depresji i powrét do zdrowia sg
mozliwe, ale wymagajg duzego zaangazowania rodziny osoby chore;j.

Ciekawostki 1 Zawarte w ksigzce materiaty dla nastolatka i dla rodzicéw, komiksy,

o ksigzkach ¢wiczenia oraz liczne opisy przypadkéw utatwiajg zrozumienie omawianych
tresci i stanowig ciekawg inspiracje do codziennej pracy.

Ksiazki on-line 2

Dlaczego warto 2

czytac?
Ciekawostki

Ludzie ksiazki — 2

Grzegorz Gortat Najwieksza bibliotekgq na $wiecie jest Biblioteka Kongresu w Waszyngtonie.

Jej zbiory liczg ponad 160 milionéw réznych dokumentow (ksigzek, atlasow,

Zabawa na dzi$- 3 map, drukéw muzycznych, rekopiséw i mikrofilmow).
Trudne stéwka

Za: wikipedia



Biblioteka Otwartej Nauki : https://bon.edu.pl/ : udostepnia ksigzki naukowe
z dziedziny nauk humanistycznych

Legendy z Nigru, Syrii, Sudanu i Jemenu: www.the-legends.pl : prezentuje
12 legend (do odstuchania), pochodzacych z czterech krajow afrykanskich,
w ktérych UNICEF posiada programy pomocowe.

Naukowcy przekonujg, ze nawet jedna przeczytana ksigzka nie pozostaje bez wptywu
na funkcjonowanie neuronéw w naszym mozgu. Okazuje sie, ze systematyczne czytanie moze
mie¢ wiele innych walorow zdrowotnych.

Czytajac e-booki przyswajamy mniej tresci?

Elektroniczne ksigzki czytamy w taki sam sposéb, w jaki przeglagdamy strony internetowe

i korzystamy z mediow spotecznosciowych — czyli nieco powierzchownie.

Badania neurologiczne potwierdzaja, ze lepiej przyswajamy tresci, ktére odczytujemy

z tradycyjnego druku. Podczas czytania klasycznych ksigzek nasz mézg jest przyzwyczajony
do czytania ,od deski do deski”. Proces ten ma charakter liniowy, co oznacza, ze czytamy

po kolei wszystkie zapisane wyrazy.

E-booki traktujemy nieco inaczej, choé najczesciej robimy to zupetnie pod$éwiadomie. Sledzac
tekst elektroniczny wedrujemy wzrokiem po linii w ksztatcie litery zet. Pozwala to nam czytac
nieco szybciej, ale w rezultacie robimy to niedokfadnie i przyswajamy mniej informacji.
Odczytywanie tradycyjnego druku pozwala z kolei na lepsze rozumienie tresci. Latwiej
zapamieta¢ nam to, o czym przeczytaliSmy w klasycznych ksigzkach niz na e-bookach
(dlatego lepiej uczy¢ sie z drukowanych podrecznikéw niz z ekranu komputera).

Informacje za: https://stronazdrowia.pl/

Grzegorz Gortat

Anglista, ttumacz, pisarz. Pisze powiesci fantasy, kryminaty,
powiesci obyczajowe. Jest tez autorem ksigzek dla dzieci
i mtodziezy, za ktore otrzymat kilka nagréd literackich
(wyrdznienia w konkursie IBBY: Ksigzka Roku 2006

za powiesé Do pierwszej krwi, Ksigzka Roku 2009 za
Szczury i wilki, oraz Ksiazka Roku 2013 za powies¢
Ewelina i Czarny Ptak; nagroda Polskiego Towarzystwa
Wydawcow Ksigzek za ksigzke Do pierwszej krwi).

Dla mtodszych czytelnikdw napisat rowniez powiesci:

Nie budz mnie jeszcze, Miasteczko Ostatnich Westchnien
oraz Muszkatowie, czyli jeden za wszystkich, wszyscy

za jednego.

Porusza problemy trudne i wazne - wyobcowanie, rasizm,
Holocaust, wojna, samotnosc.

Informacje za ,Nasza Ksiegarnia”, fot. ze strony Autora
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Zabawa na dzis

Trudne stéwka:
Wskaz prawidtowg odpowiedz:

absorbent
a. substancja pochtaniajaca,
b. osoba, skupiajgca na sobie uwage innych,

cynizm
a. proces powlekania przedmiotéw powtoka z cyny,
b. lekcewazace odnoszenie sie do ogdlnie uznawanych autorytetéw i zasad etycznych,

lawirowac
a. krecic sie wokot wtasnej osi,
b. postepowac sprytnie w sytuacjach ktopotliwych,

wysublimowany
a. bedacy wyrazem wysokiego poziomu artystycznego lub umystowego,
b. nierzeczywisty, nieprawdziwy.

arbitralny
a. narzucany komus w sposob niedopuszczajgcy sprzeciwu,

b. poruszajacy sie po orbicie,

ambiwalentny
a. obojetny,
b. zawierajacy elementy przeciwstawne,

adekwatny
a. zgodny z czyms,
b. proporcjonalny,

spolegliwy
a. taki, ktory tatwo ustepuje i podporzadkowuje sie innym,
b. taki, ktéry lubi sie wylegiwac,

enigmatyczny
a. watpliwej jakosci,
b. trudny do zrozumienia.

Jezeli miates watpliwosci - zajrzyj do Stownika jezyka polskiego, np.:https:/sjp.pwn.pl/

Opracowanie biuletynu: Monika Horecka nauczyciel bibliotekarz
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