Propozycje ¢wiczen oddechowych.
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’ Celem ¢wiczen oddechowych jest pogtebienie oddechu, rozruszanie przepony, wydtuzenie fazy
wydechowej oraz zapobieganie mowieniu na wdechu.
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’ Nalezy pamietac¢, iz nieprawidtowe oddychanie wptywa niekorzystnie na wymowe.
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Wszelkie zaburzenia oddechowe wyrazajgce sig, m.in.: ptytkim powierzchownym oddechem, utratg
pewnej dawki powietrza przed rozpoczeciem mowy (na starcie mowy), brakiem koordynacji miedzy
ruchami oddechowymi klatki piersiowej i powtok brzusznych, lub paradoksalnymi ruchami przepony,
mowg na bardzo krotkim wydechu, itd., mogq przyczyni¢ sie do powstania zaburzeh mowy, takich jak:
jakanie (zaburzenie ptynnosci mowy), mowe beztadng (,trzepotanie mowy”, przyspieszony naped mowy),
nadmierne lub spowolniate tempo moéwienia.

' Nieprawidtowe kierowanie strumienia powietrza przy wdechu i wydechu moze prowadzi¢ do
réznego rodzaju seplenienia Warto poswieci¢ czas na treningi oddechowe z uwagi na ten jakze istotny
fakt integracyjnego zwigzku oddychania z mozliwo$cig ptynnego, komunikatywnego, ale i ekonomicznego

wypowiadania sie dziecka.

Najwazniejsze jest jednak to, ze cwiczenia oddechowe dla dzieci to Swietna zabawa, ktéra
zbawiennie wptywa nie tylko na rozwoj aparatu mowy, ale rowniez przygotowuje dziecko do
regulacji emociji.

Wiele zabaw oddechowych jest bardzo prostych i nie wymagajg one zadnych specjalnych
przedmiotdéw czy pomocy terapeutycznych.



e Pamietajcie jednak, aby nie wykonywac zbyt duzo ¢wiczen oddechowych, bo dziecko
moze doprowadzi¢ sie do hiperwentylacji i mie¢ zawroty glowy. Nalezy zwraca¢ uwage
na malucha, ktory podczas zabawy moze nie zauwazy¢, ze czuje si¢ inaczej i kreci mu
sie w gtowie.

e Oto 13 pomystdéw na ciekawe ¢wiczenia oddechowe dla dzieci. Ich celem jest wsparcie
nauki mowienia, a takze pomoc w regulacji emocji. Oddychanie jest przeciez naszg
najbardziej naturalng czynnoscig fizjologiczng, niezbedng do zycia.

e Kazdy logopeda zaczyna swojg terapie z dzieckiem wtadnie od ¢wiczen oddechowych.
To one przygotowujg i rozgrzewajg aparat mowy do dalszych ¢wiczen. Nawet jesli twoje
dziecko nie potrzebuje wsparcia logopedy, to nic nie stoi na przeszkodzie, zeby
pocwiczy¢ swéj oddech. W przysztosci moze to pomoc réwniez w ramach nauki
regulacji emocji — wtadnie poprzez gtebokie, regularne oddychanie.

Logopedia w domu - 13 zabaw oddechowych.

1. Dmuchajka. Zadaniem dziecka jest nabranie duzej ilosci powietrza przez nos i wypuszczenie mocnym
strumieniem przez usta tak, aby uniosta si¢ styropianowa piteczka. Zabawy z Dmuchajkq ¢wiczg site
wydechu oraz utrwalajg prawidtowy tor oddychania.

2. Dmuchanie baniek mydlanych.
Najbardziej popularnym i uwielbianym ¢wiczeniem oddechowym dla dzieci jest puszczanie
baniek mydlanych. Wystarczy kupi¢ zestaw do robienia baniek mydlanych i pokaza¢ dziecku

co mozna z nim robi¢. Warto zwroci¢ uwage na prawidtowy oddech: wdech nosem i wydech
ustami —wtedy banki bedg najwieksze, a policzki i usta bedg prawidtowo pracowaty.

Mozemy dmuchaé w konfiguracii:

dtugo- krétko- dtugo

stabo- mocno- bardzo mocno , tak, zeby dziecko mogto zobaczy¢ site wydechu.



3.Wachanie kwiatow, kolorowych mydetek i pustych opakowan po perfumach.

shutterstock.com « 1251318964

4. Zawody statkow.

Z papieru lub kory mozemy zrobi¢ malerikie stateczki, ktérymi mozemy sie bawi¢ np. w wannie lub
przy stole.

5. Dmuchanie na zawieszone na nitkach mate elementy.

Staramy sie réznicowac site wydechu.




6.,,Kotysanie” misia.

Dziecko ktadzie sie na plecach na ptaskiej powierzchni. Na brzuchu ktadziemy np. zabawke - misia.
Zadaniem dziecka jest nabranie powietrza do brzuszka (przepony) i wypuszczenie tak, aby mi$ si¢
kotysat. Dla odprezenia sig, relaksu wtgczamy przyjemng muzyczke. Dziecko powinno oddychaé
spokojnie, dzieki temu misiu nie spadnie. Jest to wspaniata zabawa relaksujgca.

7. Dmuchanie na pociete paski papieru, karteczki, piérka, tak aby tanczyly.







A Y

\

\
\

e
—

A

-

\
-
)

\

\
\
\?
| h
|
\1
%
! "
{
!
.
¥
¥\ ,"[f




Do duzego pojemnika mozemy nala¢ letniej wody. Mozna jg dodatkowo zabarwi¢ na ciekawy
kolor, ktory przyciagnie uwage dziecka. Wraz z dzieckiem kolorujemy piteczki pingpongowe i
urzadzamy wodne zawody. Warunkiem jest popychanie wydmuchiwanym powietrzem.

10. Dmuchanie na Swiece tak, aby nie zgasi¢ ptomienia, dmuchanie do torebek, woreczkow.

shutterstock.com « 1141310288



11.Kolorowe obrazy.

shutterstock.com = 7423339915

Kto nie lubi malowa¢ w inny niz tradycyjny spos6b? Dzieci z natury sg ciekawskie i kazdy nowy
sposOb malowania jest dla nich bardzo interesujacy. Rozdmuchujemy kolorowe farby na
papierze.Taka forma malowania sprawia, ze tworzymy wspaniaty, nowoczesny obraz.

12. Latajace motylki, pszczotki, zuczki...

Wykonujemy wraz z dzieckiem papierowe motylki, ktére mozemy dodatkowo ozdobi¢. Potem
prébujemy pomoc motylkom poderwac sie do lotu. Dmuchamy z catej sity i sprawdzamy, ktory motylek
poleci najwyzej. Zamiast motylkéw mogg to by¢ pszczdtki, zuczki. To zalezy od dziecka.



13.Balony.

Dmuchanie balonéw to wspaniate ¢wiczenie dla policzkéw i catej buzi. Nadmuchane balony mozna
pdzniej ozdobi¢ w minki z emocjami.

Warto pamietaé, ze ¢wiczenia te wykonujemy naprzemiennie z dzieckiem i najwazniejsza
jest dobra, wspélna zabawa!!!




