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http://www.zamiastkserowki.edu.pl/2016/06/domino-podogowe.html

Dyskusja na temat zdrowia
psychicznego pojawia sie wowczas
gdy do swiadomosci spotecznej
docierajg niepokojace sygnaty o
drastycznym jego naruszeniu.
Niepokoj rosnie, w szczegolnosci
jesli dotyczy dzieci i mtodziezy, gdy
pojawiajg sie informacje o
narastajgcej przemocy szkolnej,
upowszechnianiu sie uzaleznien
wsrod uczniow czy o incydentach
suicydalnych. Wazne jest zeby
takie i inne negatywne zjawiska
mozliwie wczesnie zauwazyC by im
zaradziC i zapobiegac.
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Zadania rozwojowe nastolatka

Dojrzewanie, nazywane tez adolescencja, to czas powaznych zmian i zadan
rozwojowych.

Stowo adolescencja, pochodzace z tac. adolescere, oznacza wzrastanie ku dojrzatosci.
Jest to okres w zyciu czlowieka, w ktérym dokonuje sie przeobrazenie z dziecka w
osobe dorosta. Proces dorastania cziowieka okazuje sie niezwykle skomplikowany:
obejmuje zmiany w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej. W okresie
dorastania nastolatek ksztaltuje swoja tozsamos¢ poprzez okreslenie siebie samego w
relacjach ze swiatem, w relacjach spotecznych na plaszczyznie réwiesniczej, w
relacjach z dorostymi: rodzicami, nauczycielami, autorytetami.

» W relacjach z rodzicami nastolatek dgzy do autonomii, co czesto przejawia sie w kiétniach
i konfliktach. Bliski kontakt daje mu poczucie bezpieczenstwa, rowniez w zakresie
poszukiwan i popetniania btedow.

» W relacjach z grupg réwiesniczg nastolatek buduje przyjaznie, bliskie zwigzki oraz ma
duzg potrzebe przynaleznosci do grupy.

» Funkcjonowanie spoteczne nastolatka przejawia sie w kontinuum od zachowan
akceptowanych spotecznie po negatywizm i zachowania antyspoteczne.
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Okres p6znego dorastania
to czas, w ktérym ty,
nauczycielu, nie masz juz
wielkiego wptywu
na wychowanie, mozesz by¢
jedynie towarzyszem
w rozwoju miodej osoby.

Dorastanie powoduje koniecznos¢ stawiania czota coraz to nowym wyzwaniom.

» Poczucie bezradnosci, niepewnosci i leku oraz strach przed utratg kontroli to dominujgce
nastolatkowe uczucia.

» Do efektéw ubocznych okresu dojrzewania nalezg: znaczna podatnos¢ na stres, impulsywnosc,
niezdolnos¢ do zrozumienia swojego zachowania. To ostatnie nawet nie jest wing nastolatka.

Stanowi jego ceche.

Nauczycielu, nie badz zszokowany,
gdy twédj uczen zrobi cos gtupiego

e i stwierdzi, ze nie wie, dlaczego to
*

*
w *

zrobit. Moze moéwi¢ prawde.

* *
K
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Mézgi nastolatkow s3g inne — ich platy czotowe odpowiedzialne za refleksje i planowanie
jeszcze sie w petni nie rozwinety. Konflikty, sprawdzanie granic — takze twoich nauczycielu —
rozrabianie, sprzeczki, ryzykowne eksperymenty, zachowania agresywne i autoagresywne — to
wszystko z duzym prawdopodobienstwem przydarzy sie twojemu uczniowi i tobie.

Co istotne, dzisiejsza mtodziez zyje w innej rzeczywistosci, niz wychowywates sie ty,
nauczycielu.

Pamietaj o tym.

U Nie ma podwaorek, mnigj jest znajomych w realnym swiecie, a wigcej w wirtualnej rzeczywistosci.

Zwigkszyta sig presja na sukces i szczesliwe zycie, a wszystko co ujawnione moze by¢ przedmiotem
porownan w mediach spotecznosciowych.

U Ogromne zmiany cywilizacyjne wptynety negatywnie na zdrowie psychiczne mtodziezy. Wyniki badan z
ostatnich lat oraz wnioski z pracy z mtodziezg uwidaczniajg powazny spadek zadowolenia z zycia u

mitodych ludzi, a przy tym wzrost poczucia samotnosci i wykluczenia. Zwiekszyta sie liczba zachorowan
na depresje | prob samobojczych.

U Nastolatkowie majg ciagle te same potrzeby. Poszukujg mitosci, znaczenia, bliskosci, waznych relaciji,
uwaznosci opiekunow. Pragng by¢ podobni do waznych dla nich doros’fych a zarazem troche sie od nich
rézni¢. Poszukujg wolnosci, szacunku, bycia docenionym i poczucia mistrzostwa.

* Kk
* *
* *
* *
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Odpornosc psychiczna

ieka przed myslami samobOchyml i samog ami? Co czyni
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Warto wiedzie¢, ze ludzi czyni spre¢zystymi i zmniejsza ryzyko depresji oraz roznego rodzaju
zachowan autodestrukcyjnych przede wszystkim silne relacje mlodego czlowieka z rodzina,
przyjaciolmi i dobre osadzenie w spolecznosci, tj. w bliskim sasiedztwie, w grupie rowiesniczej i
w szkole. Kazde dzialania szkoly i nauczycieli wspierajace rozwoj sprezystosci psychicznej beda
pomocne dla ucznia.
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Co powinno niepokoic¢? Na jakie sygnaly zwroci¢ uwage?

Trudna sytuacja zyciowa — konflikty w rodzinie, samotnos¢, doswiadczanie przemocy,
niepowodzenia szkolne, odrzucenie przez osobe znaczaca, utrata kogos lub czegos.

UKiedy uczen w ostatnim czasie doswiadczyt jakiejs traumy, sytuacji stresowej, np. przezyt
strate waznej relacji z kims bliskim lub smier¢ osoby bliskiej.

UKazda wzmianka o smierci, czyims samobojstwie, nie tylko jawnie wyrazane mysli
samobdjcze czy rezygnacyjne, takie jak: chciatbym sie nigdy nie urodzié lub chciatbym
iS¢ spac i nigdy sie nie obudzi¢. Méwienie, pisanie, rysowanie o Smierci, notatki,
wiersze, SMS-y, tresci publikowane w internecie.

Zawoalowane zachowania autoagresywne. Informacje typu nie bede dla nikogo diuzej
problemem, nic sie nie liczy, zycie nie ma sensu, zarty o samobojstwie, grozenie
samobojstwem.
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Komunikaty ucznia, ktore powinny cie zaniepokoic:

» Lepiej dla wszystkich, gdyby mnie nie byto

- Zycie jest bez sensu

* Nie jestem nikomu potrzebny

« Jestem beznadziejny, gtupi, bezuzyteczny

* Nikt mnie nie kocha, nikomu na mnie nie zalezy
» Ciekawe, czy ktos przyjdzie na moéj pogrzeb

» Ludzie bedg za mna teskni¢ dopiero po smierci
» Nie dam sobie diuzej rady z tym wszystkim

* Nikt mnie nie rozumie i nie chce rozumieé

» Inni maja lepiej, inni sq szczesliwi

* X 5

. . - - - - - * *
Nic mi nie wychodzi w zyciu o *

- Jestem gorszy od innych oAy

* Nikt nigdy nie zrozumie moich problemoéw European
Commission



adz szczery w rozmowie ze swoim uczniem.

Powiedz mu, ze w sytuacji, w ktorej zagrozone jest jego zdrowie i zycie, nie
mozesz dochowacé tajemnicy. Uzyj takich sformutowan, jak:

Jest to dla mnie trudne, poniewaz zalezy mi, abys otrzymat najlepszg mozliwg
pomoc i poczut sie lepiej. Dlatego nie moge ci obiecaé, ze zachowam naszg
rozmowe w tajemnicy. Bardzo chce cie wesprzeé i zalezy mi na tobie, dlatego
musze...

Przysztas/przyszedies do mnie, wiec widze, ze szukasz pomocy. Nawet jesli
obawiasz sie tego, co moze sie stac po tym, kiedy podejmiemy dziatanie,
potrzebujesz natychmiastowej pomocy i nie moge cie zostawi¢ samej/samego.

Jako dorosty jestem tutaj, zeby pomaoc ci poradzi¢ sobie z tg sytuacjg. Aby to
zrobic¢, musze podjgc pewnedziatani
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* ¥
* *

®* *
***

European
Commission

11



>
=
=
-
~
=
N
-

®
D
o0
S
=
=
=
N

* W ok

*
"
w

*®
*
x®

x
*
%

European

Commission



